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L’intervista - Maurizio Casasco, presidente europeo dei medici sportivi

«MEDICINA EUROPEA A TUTELA
DELLA SALUTE DI CHI FA SPORT»

, elezione s'e perfezionataieri pome-
riggio ava ad aggiungersi al suo gia
nutrito, vario e prestigioso curri-
culum: il presidente della Federa-

zione Medico Sportiva [taliana (Fmsi) il bre-
sciano Maurizio Casasco e stato infatti eletto
(all'unanimita, aspetto comune a diverse sue
cariche) a Lisbona presidente della Federazio-
ne Europea dei Medici dello Sport, 'Efsma. Era
primo vicepresidente dell'organismo europeo
che daoggi guideraperi prossimiquattro anni.
Casasco dopo il quarto mandato (quadrienna-
le) consecutivo ottenuto nel dicembre scorso
allaguidadella Emsi - organo che guidaininter-
rottamente dal 2005 - anche in quel caso conil
100% dei voti segreti regolarmente espressi, ha
tracciato la sualinea guida: «Contribuire a co-
struire una medicina europea dello sport sem-
pre migliore attraverso un confronto culturale,
tecnico e scientifico indirizzato alla protezione
della salute di chi pratica attivita sportive ad
ogni livello ed alla lotta contro il doping».

Presidente, come vede I'attivita dei medici
sportivi italiani nel professionismo?

«1 professionismo ha le sue esigenze, ma
non possono cozzare con la salute delle perso-
ne. Eimedici sportivi rappresentano la barrie-
radiquestilimiti. Le esigenze dei diritti tvdevo-
no coincidere conilrispetto e la tutela della sa-
lute degli atleti».

Il veto dei medici & quindi d'obbligo?

«Assolutamente! E questo anche per la legge
dello Stato. Imedici devono averela personali-
ta diimporsi, cosi comel'intelligenza di capire

dal 1980 monitoraggio media

le esigenza del professionismon.

Come deve porsi un medico sportivo nei
confronti di alcune situazioni 'a rischio'?

«In certe situazioni particolari, come Giro e
Tour, sforzi fisici ad alte temperature, il medi-
co deve essere sempre coinvolto peril suo pare-
re. Manoinon ci occupiamo solo dell'alto livel-
lo, trasportiamo questa esperienza sul sistema
sanitario di base».

Come unasortadi'prescrizione' perlo spor-

tivo comune?

«Esattamente. Gli americani dicono 'Exerci-
seismedicine’, cio¢1'esercizio & medicina; noi
europei parliamo invece di 'Prescrizione dell'
esercizio per la salute'. Noi non diciamo che
l'esercizio ¢ medicina, ma che deve essere pre-
scrittoil giusto esercizio al pari di un farmaco e
nella giusta dose. La prevenzione oltretutto da
noi & cultura. E d'altronde, un'attivita fisica &
fondamentale perla salute, perilmetabolismo
e per la funzionalita del cervello perché ne ral-
lenta I'invecchiamento. L'attivita fisica ¢ fon-
damentale per migliorarel'eta biologicarispet-
to a quella anagrafica».

Un'attivita fisica necessaria a partire dai
pil giovani...

«Certo. Ho detto pil1 volte che & una vergo-
gnachein 50 anni di storianon cisisia preoccu-
pati di far svolgere almeno un’ora al giorno di
attivita fisica nelle scuole, al paridelle altre ma-
terie. Queste sono le vere riforme da fare».
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tore generale del Brescia (1986-88), segue an-
cora le rondinelle?

«Il calcio non lo seguo pill direttamente, ma
chiedo sempreilrisultato diBresciae Torino.E
sono contento dell'arrivo di Cellino: pud porta-
re di nuovo in alto la Leonessa». //
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